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CONSEJERIA PRE Y POST TEST VIH 

 

Curso orientado a entregar Consejería de 

forma ética y de calidad para promover la 

toma de decisiones informadas en los 

pacientes, facilitando un diagnóstico 

oportuno con el fortalecimiento de tácticas de 

prevención en los pacientes, tanto en los 

procesos previos y posteriores de la entrega 

de resultados. 

Objetivo General 

 

 Desarrollar competencias teórico-prácticas para realizar consejerías pre y post test de VIH de acuerdo con 

la normativa vigente, enfoque de derechos, perspectiva de género y atención centrada en las personas. 

 

Objetivos Específicos 

 

 Aprender y realizar concepto básicos de VIH y SIDA, aplicando estrategias de 

prevención  

 Establecer habilidades de comunicación con el paciente respetando todos sus 

derechos y su privacidad 

 Informar al paciente sobre el test de VIH con la finalidad de que se realice de 

forma voluntaria; teniendo en consideración los riesgos y prevención 

 Comunicar de forma clara y respetuosa los resultados de la prueba de VIH al 

paciente, bridando contención emocional  

 

 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

   21 horas 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

 

Módulo 1: Marco 

Conceptual 

  Situación epidemiológica del VIH 

  Conceptos básicos: VIH y SIDA 

  Vías de transmisión y medidas preventivas 

  Diagnóstico del VIH 

  Test rápidos y autotest 

  Tratamiento antirretroviral 

  Estrategias de prevención: preservativos, PrEP y PEP 

  Normativa nacional y aspectos legales relacionados con el 

VIH 

Módulo 2: Fundamentos 

de la Consejería en VIH 

  Concepto y objetivos de la consejería 

  Enfoque de derechos humanos 

  Perspectiva de género y diversidad sexual 

  Comunicación efectiva y escucha activa 

  Manejo de emociones y contención inicial 

  Confidencialidad y consentimiento informado 

  Estigma y discriminación asociados al VIH 

 

Módulo 3: Consejería Pre-

TEST VIH 

  Objetivos de la consejería pretest 

  Evaluación de factores y conductas de riesgo 

   Información sobre el período ventana 

  Beneficios y limitaciones de la prueba 

  Consentimiento informado 

Módulo 4: Consejería 

Post Test VIH 

  Preparación emocional para la entrega de resultados 

  Registro clínico y documentación 

  Entrega de resultados no reactivos 

  Entrega de resultados reactivos 

  Manejo emocional y contención 

  Reducción de riesgos y elaboración de plan preventivo 

  Notificación y orientación a parejas sexuales 

  Derivación y vinculación a atención especializada 
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MODALIDAD ASINCRÓNICA 

 

Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este curso cuenta con videos resumen de los 

módulos más importantes abordando los puntos de interés a conocer, es por ello por 

lo que algunos módulos contarán con ellos, así como otros no, pues no son 

necesarios desarrollar más allá del material de lectura presentado. El acceso será 

concedido durante un periodo máximo de 90 días, donde podrás ingresar a las clases 

de lectura y videos de apoyo. Durante este tiempo podrás realizar las evaluaciones 

correspondientes y una vez finalizado el curso tendrás acceso inmediato a la 

descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

 Análisis de paper 

 Caso clínico 

 Test parcial 

 Test global 

 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los requisitos 

de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. Organismo técnico 

de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 2728. del año 2015 y 

reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de Chile (SENCE). El Certificado o 

diploma incluirá: 

 

 Nombre del Diplomado o Curso. 

 Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
 Nota de aprobación. 

 Porcentaje de asistencia. 

 Nombre y Rut del alumno. 

 

 

CERTIFICACIÓN AUTOMÁTICA AL APROBAR EL CURSO 

 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

http://www.institutosantisimatrinidad.cl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

 

                          Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepción. 
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