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DIPLOMADO EN SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL

Diplomado orientado a la entrega de
herramientas y conocimientos necesarios
al profesional de la salud para el abordaje
integral de la sexualidad y promocién de la
salud sexual en la poblacién tanto infantil
como adulta, desde un punto de vista
anatomofiosiolégico, psicolégico y la
diversidad.

720 HORAS
PEDAGOGICA

Objetivo general

Adquirir conocimientos teéricos y técnicos para el abordaje integral de la sexualidad,
salud sexual y diversidad a lo largo del ciclo vital.

Objetivos especificos

Conocer la epidemiologia chilena en salud sexual y los conceptos claves asociados a la sexualidad,
asi como también la influencia de la cultura en la sociedad y su mirada sobre la sexualidad y salud
sexual.

Profundizar en los aspectos anatomo fisiolégicos tanto femeninos como masculinos y como estos
influyen en la visién sobre la sexualidad y salud sexual.

Abordar desde un punto de vista psicoldgico las influencias de la importancia de los vinculos
afectivos desde la infancia a la adultez.

Abordar desde un punto de vista psicolégico y legal los conceptos de violencia sexual y su
influencia en la adultez.

Profundizar en la relacion y mitos con respecto a la sexualidad y condiciones o disfunciones
sexuales y como estos pueden influir en la relacion de pareja.

Conocer distintas técnicas para el abordaje de la educacién sexual integral y herramientas
comunicaciones para la consejeria y acompafamiento en la sexualidad individual y de
pareja.

Dirigido a licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Moédulo 1: Conceptos fundamentales en sexualidad

e Conceptos fundamentales: sexualidad, sensualidad, erotismo, masculinidad vy
feminidad, diversidad sexual e identidad de género.

e Derechos sexuales y marco legal en Chile y el mundo

e Epidemiologia en salud sexual y reproductiva

e Cambios de la sexualidad y el rol en el tiempo

e Culturalidad y sexualidad: patriarcado, feminismo, interculturalidad, pornografia y sexualidad.

Moédulo 2: Aspectos anatomofisiolagicos y placer sexual

e Anatomia reproductiva femenina

e Bases neurobiolégicas y hormonales femeninas
e Ciclo menstrual y cambios fisicos

e Pubertady climaterio

e Anatomia reproductiva masculina

e Bases neurobioldgicas y hormonales masculinas
e Pubertad y andropausia

e  Puntos erdogenos y desarrollo del placer

Maodulo 3: Aspectos anatomofisiolégicos y placer sexual

e Modelos y teorias de la vinculacion y apego humano y como estas se relacionan
con la sexualidad.

e Nifez y sexualidad.

e Adolescenciay sexualidad.

e Adultez y sexualidad.

e Adultez mayor y sexualidad.

e Monogamiay poliamor.

Médulo 4: Salud sexual y violencia

e Violencia de género, diversidad sexual y vinculos afectivos.

e Tecnologias y sexualidad (pornografia adulto e infantil, grooming, ciberacoso).
e Abuso sexual infantil.

e Abuso sexual en mujeres y hombres.

e Aspectos ético-legales, deteccién y programas de reparacién.

e Abordaje del trauma relacionado al abuso en el ciclo vital
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Modulo 5: Sexualidad y problemas sexuales

e ;Qué es lalibido, excitacidn y orgasmo?

e Desarrollo de la libido en el ciclo vital

e Embarazo y sexualidad

e Circuncision y sexualidad

e Disfunciones sexuales (dolor, piso pélvico, disfuncién eréctil, etc.)
e Psicofarmacos y alteracién de la livido

e Alteraciones sexuales en la pareja

Médulo 6: Abordaje de la sexualidad y salud sexual integral

e Introducciéon a la educacién sexual integral en la
infancia y adolescencia.

e Metodologias didacticas para la educaciéon sexual en
nifnos y adolescentes.

e Introduccién a la consejeria en sexualidad y pareja.
e Herramientas comunicacionales para la consejeria en sexualidad.
e Limites y aspectos legales.
e Prevencion de ITS y métodos anticonceptivos
femeninos y masculinos
e Abordaje integral de personas viviendo con VIH.
e Autocuidado y habitos sexuales saludables individuales
y de pareja

CLASE MAGISTRAL: MASCULINIDAD Y SALUD SEXUAL

e Antropologia de la masculinidad

e Culturay sexualidad

e Psicologia masculinay afectividad en el ciclo vital
e Libido, disfunciones sexuales y mitos asociados.

e Autocuidado y habitos sexuales
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestiéon del aprendizaje donde el
estudiante tendrd acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como moviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 6 meses, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper

Caso clinico

Test parcial

Test global

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automdaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacién (OTEC) certificado por la Norma Chilena 2728.
del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitaciéon y empleo de Chile
(SENCE). EIl Certificado o diploma incluira:

e Nombre del Diplomado o Curso.

e Numero de horas pedagdgicas de capacitacion (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacion.
Porcentaje de asistencia.

e Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepcion.
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