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DIPLOMADO EN SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL 

 
Diplomado orientado a la entrega de 

herramientas y conocimientos necesarios 

al profesional de la salud para el abordaje 

integral de la sexualidad y promoción de la 

salud sexual en la población tanto infantil 

como adulta, desde un punto de vista 

anatomofiosiológico, psicológico y la 

diversidad. 

 

 

 

Objetivo general 

Adquirir conocimientos teóricos y técnicos para el abordaje integral de la sexualidad, 

salud sexual y diversidad a lo largo del ciclo vital. 

 

Objetivos específicos 

• Conocer la epidemiología chilena en salud sexual y los conceptos claves asociados a la sexualidad, 

así como también la influencia de la cultura en la sociedad y su mirada sobre la sexualidad y salud 

sexual. 

• Profundizar en los aspectos anatomo fisiológicos tanto femeninos como masculinos y como estos 

influyen en la visión sobre la sexualidad y salud sexual. 

• Abordar desde un punto de vista psicológico las influencias de la importancia de los vínculos 

afectivos desde la infancia a la adultez. 

• Abordar desde un punto de vista psicológico y legal los conceptos de violencia sexual y su 

influencia en la adultez. 

• Profundizar en la relación y mitos con respecto a la sexualidad y condiciones o disfunciones 

sexuales y como estos pueden influir en la relación de pareja. 

• Conocer distintas técnicas para el abordaje de la educación sexual integral y herramientas 

comunicaciones para la consejería y acompañamiento en la sexualidad individual y de 

pareja. 

 

 

 

 

Dirigido a licenciados y profesionales de la Salud 

 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Conceptos fundamentales en sexualidad 

• Conceptos fundamentales: sexualidad, sensualidad, erotismo, masculinidad y 

feminidad, diversidad sexual e identidad de género. 

• Derechos sexuales y marco legal en Chile y el mundo 

• Epidemiología en salud sexual y reproductiva 

• Cambios de la sexualidad y el rol en el tiempo 

• Culturalidad y sexualidad: patriarcado, feminismo, interculturalidad, pornografía y sexualidad. 

Módulo 2: Aspectos anatomofisiológicos y placer sexual 

• Anatomía reproductiva femenina 

• Bases neurobiológicas y hormonales femeninas 

• Ciclo menstrual y cambios físicos 

• Pubertad y climaterio 

• Anatomía reproductiva masculina 

• Bases neurobiológicas y hormonales masculinas 

• Pubertad y andropausia 

• Puntos erógenos y desarrollo del placer 

 

Módulo 3: Aspectos anatomofisiológicos y placer sexual 

• Modelos y teorías de la vinculación y apego humano y como estas se relacionan 

con la sexualidad. 

• Niñez y sexualidad. 

• Adolescencia y sexualidad. 

• Adultez y sexualidad. 

• Adultez mayor y sexualidad. 

• Monogamia y poliamor. 

Módulo 4: Salud sexual y violencia 

 

• Violencia de género, diversidad sexual y vínculos afectivos. 

• Tecnologías y sexualidad (pornografía adulto e infantil, grooming, ciberacoso). 

• Abuso sexual infantil. 

• Abuso sexual en mujeres y hombres. 

• Aspectos ético-legales, detección y programas de reparación. 

• Abordaje del trauma relacionado al abuso en el ciclo vital 
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Módulo 5: Sexualidad y problemas sexuales 

 

• ¿Qué es la libido, excitación y orgasmo? 

• Desarrollo de la libido en el ciclo vital 

• Embarazo y sexualidad 

• Circuncisión y sexualidad 

• Disfunciones sexuales (dolor, piso pélvico, disfunción eréctil, etc.) 

• Psicofármacos y alteración de la lívido 

• Alteraciones sexuales en la pareja 

 

Módulo 6:  Abordaje de la sexualidad y salud sexual integral 

• Introducción a la educación sexual integral en la 

infancia y adolescencia. 

• Metodologías didácticas para la educación sexual en 

niños y adolescentes. 

• Introducción a la consejería en sexualidad y pareja. 

• Herramientas comunicacionales para la consejería en sexualidad. 

• Límites y aspectos legales. 

• Prevención de ITS y métodos anticonceptivos 

femeninos y masculinos 

• Abordaje integral de personas viviendo con VIH. 

• Autocuidado y hábitos sexuales saludables individuales 

y de pareja 

 

CLASE MAGISTRAL: MASCULINIDAD Y SALUD SEXUAL 

 

• Antropología de la masculinidad 

• Cultura y sexualidad 

• Psicología masculina y afectividad en el ciclo vital 

• Libido, disfunciones sexuales y mitos asociados. 

• Autocuidado y hábitos sexuales 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 6 meses, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 2728. 

del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de Chile 

(SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 

• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepción. 
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