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DETECCIÓN, ABORDAJE Y CONSEJERÍA EN VIH/SIDA 

 

Curso orientado a profesionales de la salud 

sobre el abordaje, detección y prevención en 

VIH/SIDA desde el punto de vista de la consejería 

en salud como medida de promoción y 

prevención en salud. 

Objetivo general 

Fortalecer las competencias teóricas y prácticas de los profesionales y estudiantes del área 

de la salud en la prevención, diagnóstico, tratamiento y abordaje integral del VIH/SIDA, 

promoviendo una atención centrada en la persona, basada en la evidencia, los derechos 

humanos y los lineamientos ministeriales vigentes. 

 

Objetivos específicos 

• Analizar los conceptos fundamentales relacionados con el VIH/SIDA y su 

etiopatogenia, reconociendo los mecanismos de transmisión y los factores que 

influyen en la progresión de la enfermedad. 

• Examinar la situación epidemiológica del VIH/SIDA a nivel mundial y nacional, 

comprendiendo el contexto actual y las proyecciones en Chile en el marco del Plan 

Nacional y las políticas ministeriales. 

• Describir los métodos diagnósticos del VIH, incluyendo test de ELISA y test rápidos, e 

interpretar adecuadamente sus resultados en el contexto clínico. 

• Identificar las estrategias de prevención y tratamiento farmacológico y no 

farmacológico del VIH, enfatizando la seguridad del personal de salud, la adherencia 

terapéutica y el manejo integral de las personas afectadas. 

• Promover estrategias educativas y comunitarias orientadas a la prevención del VIH, 

incorporando la educación sexual integral y el enfoque de género. 

• Diseñar intervenciones que contribuyan a disminuir el estigma y la discriminación, 

fortaleciendo la participación comunitaria y el rol del sector educacional en la 

promoción de una convivencia respetuosa y libre de prejuicios. 

• Aplicar los protocolos y flujogramas de atención en APS para el manejo de personas 

portadoras y pacientes activos con VIH, incluyendo la prevención de la transmisión 

vertical. 

• Desarrollar habilidades de consejería y acompañamiento psicosocial, orientadas al 

cambio de conducta, adherencia terapéutica y fortalecimiento de redes de apoyo 

comunitarias 
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CONTENIDOS 

 

Módulo 1: Fundamentos del 

VIH/SIDA y situación 

epidemiológica 

• Definición de conceptos clave: VIH, SIDA, 

Seropositividad, Portador, TARV. 

• Epidemiologia Mundial y nacional 

• Situación actual y proyecciones en Chile 

• Plan Nacional de VIH y lineamientos ministeriales 

• Etiopatogenia y Mecanismos de transmisión 

• Factores de infección y progresión de la enfermedad. 

Módulo 2: Diagnóstico, 

prevención y tratamiento. 

• Diagnóstico 

o Test de Elisa 

o Test Rápidos 

o Interpretación de resultados 

• Prevención del personal de salud: accidentes 

cortopunzantes, protocolos y manejo post exposición 

• Tratamiento farmacológico: TAR (principios, 

combinaciones, adherencia) 

• Resistencia a antirretrovirales 

• TAR en menores de 18 años 

• Tratamiento no farmacológico y enfoque integral 

Módulo 3: Prevención y 

educación comunitaria 

• Educación sexual integral 

• Estrategias para reducir estigma y discriminación 

• Prevención en la adolescencia y rol de los espacios 

amigables 

• Enfoque de género y derechos en VIH 

• Rol de la comunidad y sector educacional 

Módulo 4: Abordaje 

integral en APS 

• Protocolos y flujograma en APS 

o Portadores asintomáticos 

o Pacientes activos 

o Mujer embarazada y prevención de transmisión 

vertical 

• Consejería VIH/SIDA 

o Modelo de cambio de conducta 

o Entrega de resultados 

o Plan de acción centrado en la persona 

o Evaluación y reducción del riesgo 

o Detección del riesgo suicida y derivación 

o Apoyo adherencia a la TAR 

o Apoyo psicosocial y redes comunitarias 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases de lectura y videos resumen de 

apoyo. Durante este tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y 

una vez finalizado el curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu 

certificado de aprobación. 

 

REQUISITOSDEAPROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Test parcial 

• Test global 

 

CERTIFICACIÓN 
El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los requisitos 

de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. Organismo técnico 

de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 2728. del año 2015 y 

reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de Chile (SENCE). El Certificado o 

diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 

• Nota de aprobación. 

• Porcentaje de asistencia. 

• Nombre y Rut del alumno. 

 

 

 

 

 

Certificaciónautomática al aprobar el curso 
Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

 

                            Camino Nonguen #2050, Piso 1, Oficina 1, Concepción. 
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