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DIPLOMADO EN ABORDAJE DE LA PERSONA MAYOR 

EN ATENCIÓN PRIMARIA Y LARGA ESTADIA 

 

Diplomado orientado a entregar herramientas necesarias 

para una atención con enfoque integral y comunitario en el 

manejo multidisciplinario de la persona mayor en la atención 

primaria y centros de larga estadía. 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

Generar habilidades cognitivas y procedimentales del profesional de salud actualizadas sobre 

la atención integral de la persona mayor en contexto de APS y hogares de larga estadía a fin de 

entregar los cuidados necesarios durante el proceso de envejecimiento, favoreciendo las 

prácticas de envejecimiento activo y la promoción de vida saludable y plena. 

 

Objetivos específicos 

• Identificar los pilares y teorías del envejecimiento y la gerontología social en Chile. 

• Analizar los cambios propios del envejecimiento, los factores protectores y de riesgo que llevan a 

alteraciones durante este periodo. 

• Conocer como interviene el equipo multidisciplinario en las alteraciones cognitivas y fiscas durante la 

vejez. 

• Indagar en el abordaje de la persona mayor en atención primaria, basado en el modelo de atención 

geriátrica integral. 

• Evaluar la funcionalidad de la persona mayor y determinar su diagnóstico funcional para el correcto 

abordaje multidisciplinario. 

• Conocer los programas GES asociados a la persona mayor y los múltiples beneficios estatales. 

• Abordar la calidad de vida de la persona mayor desde un enfoque integral basado en el autocuidado y 

conductas promotoras de salud. 

• Abordar a la persona mayor institucionalizada, dependiente y postrado, en espacios de larga estadía, 

domiciliaria y la importancia del equipo multidisciplinario. 

 

 

Dirigido a licenciados y profesionales de la Salud 

600 HORAS 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Concepto de envejecimiento-gerontología social 

• Epidemiología y marcadores sociodemográficos del envejecimiento en Chile 

• Derechos humanos e impacto de la vejez. 

• Cambios de paradigmas en torno al envejecimiento en la actualidad. 

• Teorías del envejecimiento. 

Módulo 2: Abordaje de los cambios y alteraciones de la vejez 

• Cambios fisiológicos del envejecimiento: físicos, psicológicos, cognitivos y 

• psicomotores. 

• Abordaje de la comorbilidad en la vejez: 

• ➢ Patologías crónicas y consecuencias. 

• ➢ Patologías oncológicas y factores de riesgo asociado a la edad. 

• Fisiopatología y factores de riesgo en síndromes geriátricos. 

• Fisiopatología y factores de riesgo asociados deterioros cognitivos y al Alzheimer, entre 

otros. 

• Prevención, pesquisa y tratamiento multidisciplinario en alteraciones en alteraciones físicas 

y cognitivas en la vejez. 

Módulo 3: Abordaje en la persona mayor en atención primaria de salud 

• Modelo de atención geriátrica integral. 

• Autonomía y dependencia en la persona mayor (epidemiología y marcadores 

• sociodemográficos) 

• Evaluación geriátrica integral: pesquisa de alteraciones físicas, cognitivas, 

psicomotoras y psicológicas. 

• Abordaje de la funcionalidad de la persona mayor con EFAM: autovalente, 

autovalente con riesgo, riesgo de dependencia y dependiente. 

• Programas ministeriales y beneficios en la vejez. 

• GES para mayores de 60 años. 

• Importancia de la educación en el autocuidado de la persona mayor. 

Módulo 4: Calidad de vida 

 

• Estrategias de mejoramiento de la calidad de vida de la persona mayor 

• Cuidador y familia: sobrecarga del cuidador y de la persona mayor en la familia. 

• Ciclo y calidad del sueño en la personal mayor. 

• Sexualidad en la vejez. 

• Autocuidado y conductas saludables de la persona mayor. 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 6 meses, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.institutosantisimatrinidad.cl 

http://www.institutosantisimatrinidad.cl/
mailto:coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl
http://www.institutosantisimatrinidad.cl/

