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DIPLOMADO EN NUTRICION
PARA EL EJERCICIO Y FITNESS

Diplomado dirigido a profesionales de la salud,
nutricionistas, preparadores fisicos y profesores de
educacién fisica, el cual proporciona informacién
actualizada y relevante en el ambito de la nutricién
deportiva, cubre estrategias para mejorar el rendimiento
deportivo sin descuidar la salud. Permite desarrollar
habilidades para evaluar, planificar y prescribir planes
de alimentacién y suplementacion adecuados a las
necesidades de los atletas.

600 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Evaluar el estado de nutricion de los deportistas para proporcionarles recomendaciones
personalizadas que les permitan alcanzar su maximo rendimiento deportivo y mantener
un adecuado estado de salud.

Objetivos especificos

Definir los conceptos de nutricion para el deporte, sus factores predisponentes y protectores.
Comprender la biomecanica y bases bioquimicas del deporte y entrenamiento.
Realizar una valoracién nutricional completa basados en los distintos somatotipos y

composiciones corporales mediante perfil ISAK.

Determinar los requerimientos nutricionales de cada persona segun sus metas y estilos de vida.
Definir los distintos tipos de nutricidon segin las necesidades, gustos y limitaciones de los

deportistas.
Definir una planificacion adecuada para cada persona segln sus requerimientos y composicion
corporal, asi como también evaluar la necesidad de suplementacién especifica para cada uno.

Dirigido a licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Maédulo 1: Introduccion a la nutricion y el ejercicio

e Epidemiologia de la actividad fisica y nutricion deportiva en Chile.

e Factores de riesgo y protectores de la actividad fisica.

e Biomecanica: bases tedricas y nuevas tendencias del entrenamiento.
e Fundamentos de la alimentacién deportiva.

Modulo 2: Bases morfofuncionales en el ejercicio y la nutricion

e Fisiologia deportiva.

e Bioquimica del entrenamiento.

e Adaptaciones de sistemas.

e Protocolo de hidratacion deportiva.

Modulo 3: Valoracion nutricional y composicion corporal

e Cineantropometria y perfil ISAK.
e Somatotipo deportivo.

e Requerimientos nutricionales.

e Perfil bioquimico del deportista

Modulo 4: Alimentacion en situaciones especiales

e Alimentacién en la mujer deportista.

e Deportista vegetariano y vegano.

e Alimentacion para el deportista joven.

e Alimentacién asociada a al tratamiento de lesiones deportivas.

Médulo 5: Nutricion aplicada al deporte y suplementacion

e Planificacion y periodizacion.

e Ayudas ergogénicas en deporte 1

e Ayudas ergogénicas en el deporte 2
e Doping en el deporte.
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 6 meses, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl

Camino Nonguén 2050, Of. 1, Piso 1, Concepcion.
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