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ACTUALIZACIÓN EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

(MAIS-ECICEP) 

Curso orientado a funcionarios del servicio 

de atención de APS que buscar tratar 

conceptos sobre el enfoque actual de 

salud familiar (MAIS) y el trabajo con 

familias, basándose en el modelo de 

estrategias de cuidados centrados en las 

personas (ECICEP) a fin de entregar una 

atención integral y de calidad. 

Objetivo general 

Adquirir conocimientos y habilidades para el manejo integral y biopsicosocial 

de familias en la atención primaria de salud. 

Objetivos específicos 

• Conocer el modelo de salud familiar y sus principales elementos. 

• Identificar la organización de la atención primaria y sus centros de 

atención. 

• Conocer el concepto de familia y los aspectos éticos del trabajo con 

familias. 

• Analizar el ciclo vital familiar y la importancia para el equipo de salud. 

• Identificar los instrumentos de valoración familiar actuales. 

• Identificar las principales herramientas del trabajo intersectorial y 

enfoque comunitario. 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes y profesionales de la Salud 

60 HORAS 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 
 

1. Introducción al modelo de 

salud familiar y comunitaria 

• Elementos principales del modelo de salud 

familiar (MAIS) 

• Modelo biomédico versus modelo biopsicosocial. 

• Conceptualización de Enfoque Familiar. 

• Modelo ECICEP 

• Organización de la atención primaria. 

2. La familia como centro del 

modelo de salud familiar 

• Conceptualización de familia. 

• Tendencias de cambio en las familias chilenas. 

• Tipos de familia. 

• Funciones de la familia. 

• Tareas y problemas en las distintas etapas de 

cada ciclo vital familiar. 

• Crisis familiares: Normativas y no normativas. 

3. Instrumentos de valoración 

familiar 

• Instrumentos de evaluación para conocer el 

apoyo y las redes sociales familiares: Cuestionario 

MOS de apoyo social y cuestionario de apoyo 

social funcional de Duke 

• Instrumento de evaluación del funcionamiento 

familiar:FF-SIL y Apgar familiar. 

• Instrumento de evaluación de la estructura y 

relaciones familiares: Genograma, Ecomapa. 

4. Modelo de salud comunitaria 
• Definición de comunidad y salud comunitaria 

• Participación comunitaria. 

• Trabajo comunitario y sus modalidades. 

• Intersectorialidad 

 

SIN DOCENTE -AUTOAPRENDIZAJE 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 

Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad 

Capacitaciones Ltda. Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado 

por la Norma Chilena 2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de 

Capacitación y empleo de Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 

Certificación automática al aprobar el curso 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

 

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, 

Concepción. 
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