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ATENCION INTEGRAL EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
EL ADOLESCENTE

Este curso estd orientado a comprender el
proceso de la adolescencia y como la
sexualidad y desarrollo influyen en el area
psicoemocional, relaciones personales y por
sobre todo, en el ambito de las relaciones
sexoafectivas.

60 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Entregan las herramientas necesarias para realizar una valoracién integral del
adolescente en cuanto al dambito de las relaciones sexoafectivas y promover la
salud sexual y reproductiva saludable y responsable.

Objetivos especificos

e Identificar los procesos fisioldgicos de la pubertad y crecimiento en el adolescente,
asi como los periodos propios del desarrollo en esta etapa.

e Analizar los determinantes sociales y como estos influyen en el desarrollo
biopsicosocial de los adolescentes.

e Analizar el “modelo de desarrollo positivo” y los desafios que enfrenta nuestro pais
en cuanto a las politicas publicas en la adolescencia.

e Identificar los procesos de maduracién sexual y vivencia de la sexualidad en las
relaciones interpersonales durante esta etapa.

e Determinar los factores de la hipersexualizacion de la nifiez y como las redes
sociales influyen en este periodo.

e Integrar el abordaje integral del adolescente en cuanto a salud sexual y
reproductiva en la consulta con matrona/matrén, asi como las herramientas para
una educacion sexual integral.

e Determinar la importancia de un trabajo multidisciplinario en la atencion del
adolescente.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Maodulo 1: Desarrollo fisico, psicoemocional y determinantes sociales en la adolescencia

e ;Qué es la adolescencia?

Factores bioldgicos y psicolégicos
Periodos de la adolescencia: adolescencia temprana, adolescencia media y

adolescencia tardia

e Pubertady crecimiento normo tipico

e Madurez sexual

e ;Qué son los determinantes sociales?

e Equidad y objetivos del desarrollo sostenible

e Interaccién de los determinantes sociales

. ¢Cbmo se abordan los determinantes sociales en salud?

Maodulo 2: Modelo de desarrollo positivo de la adolescencia y desafios en Chile

e Desafios de la atencion en salud en NNA

e Politicas publicas en adolescencia y diversidad sexual
e Modelo del déficit

e Modelo del desarrollo positivo de los adolescentes

e ;Qué es una adolescencia saludable?

e Cambio de paradigma

e Desarrollo infantil temprano

e Lascinco c “modelo de desarrollo positivo”

Moédulo 3: Salud sexual y reproductiva en la adolescencia

¢ Hipersexualizacién de la infancia Influencia de las

e Maduracion sexual en la pubertad . s . i
redes sociales en la sexualizacion de la infancia

e Sexualidad y desarrollo sexual saludable

- Dominios criticos para mejorar la salud sexual
e Acceso al servicio de salud
e Alteraciones en el desarrollo

Derechos sexuales y reproductivos

e Diversidad sexual y enfoque de género

e Abordaje dela salud sexual y reproductiva en la
consulta

¢ Educacion sexual integral: herramientas para su
implementacién

Maodulo 4: Importancia de los servicios de salud en el adolescente

e ;COmo responden los servicios de salud en la atencién adolescente?

e Espacio amigable para adolescente

e Modelo ecoldgico

e Elementos basicos de los servicios de salud

e Normas mundiales

e Atencion de la adolescente multidisciplinaria (flujogramas de atencién)
e Ficha CLAP como instrumento de pesquisa de riesgos
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el

MODALIDAD ASINCRONICA

estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrard el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacidén y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagodgicas de capacitacion (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso
Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl
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