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ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN 

EL ADOLESCENTE 

Este curso está orientado a comprender el 

proceso de la adolescencia y como la 

sexualidad y desarrollo influyen en el área 

psicoemocional, relaciones personales y por 

sobre todo, en el ámbito de las relaciones 

sexoafectivas. 

 

 

 

 

Objetivo general 

Entregan las herramientas necesarias para realizar una valoración integral del 

adolescente en cuanto al ámbito de las relaciones sexoafectivas y promover la 

salud sexual y reproductiva saludable y responsable. 

 

Objetivos específicos 

• Identificar los procesos fisiológicos de la pubertad y crecimiento en el adolescente, 

así como los periodos propios del desarrollo en esta etapa. 

• Analizar los determinantes sociales y como estos influyen en el desarrollo 

biopsicosocial de los adolescentes. 

• Analizar el “modelo de desarrollo positivo” y los desafíos que enfrenta nuestro país 

en cuanto a las políticas públicas en la adolescencia. 

• Identificar los procesos de maduración sexual y vivencia de la sexualidad en las 

relaciones interpersonales durante esta etapa. 

• Determinar los factores de la hipersexualización de la niñez y como las redes 

sociales influyen en este periodo. 

• Integrar el abordaje integral del adolescente en cuanto a salud sexual y 

reproductiva en la consulta con matrona/matrón, así como las herramientas para 

una educación sexual integral. 

• Determinar la importancia de un trabajo multidisciplinario en la atención del 

adolescente. 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

60 HORAS 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Desarrollo físico, psicoemocional y determinantes sociales en la adolescencia 

• ¿Qué es la adolescencia? 

• Factores biológicos y psicológicos 

• Periodos de la adolescencia: adolescencia temprana, adolescencia media y 

adolescencia tardía 

• Pubertad y crecimiento normo típico 

• Madurez sexual 

• ¿Qué son los determinantes sociales? 

• Equidad y objetivos del desarrollo sostenible 

• Interacción de los determinantes sociales 

• ¿Cómo se abordan los determinantes sociales en salud? 

 

Módulo 2: Modelo de desarrollo positivo de la adolescencia y desafíos en Chile 

• Desafíos de la atención en salud en NNA 

• Políticas públicas en adolescencia y diversidad sexual 

• Modelo del déficit 

• Modelo del desarrollo positivo de los adolescentes 

• ¿Qué es una adolescencia saludable? 

• Cambio de paradigma 

• Desarrollo infantil temprano 

• Las cinco c “modelo de desarrollo positivo” 

Módulo 3: Salud sexual y reproductiva en la adolescencia 

 

• Maduración sexual en la pubertad 

• Sexualidad y desarrollo sexual saludable 

- Dominios críticos para mejorar la salud sexual 

• Acceso al servicio de salud 

• Alteraciones en el desarrollo 

•  Hipersexualización de la infancia Influencia de las 

redes sociales en la sexualización de la infancia 

• Derechos sexuales y reproductivos 

• Diversidad sexual y enfoque de género 

• Abordaje de la salud sexual y reproductiva en la 

consulta 

• Educación sexual integral: herramientas para su 

implementación 

Módulo 4: Importancia de los servicios de salud en el adolescente 

• ¿Cómo responden los servicios de salud en la atención adolescente? 

• Espacio amigable para adolescente 

• Modelo ecológico 

• Elementos básicos de los servicios de salud 

• Normas mundiales 

• Atención de la adolescente multidisciplinaria (flujogramas de atención) 

• Ficha CLAP como instrumento de pesquisa de riesgos 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepción. 
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