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KINESIOLOGIA EN REHABILITACION DEPORTIVA

Este curso proporcionard a los estudiantes los
conocimientos y habilidades necesarios para llevar a
cabo programas efectivos de rehabilitacién deportiva,
centrandose en los principios de la kinesiologia y su
aplicacién practica en el contexto deportivo.

60 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Entregar herramientas tedérico-practicas a los profesionales para evaluar lesiones deportivas,
disefiar planes de rehabilitacién personalizados y aplicar técnicas terapéuticas para promover
la recuperacién y el rendimiento deportivo 6ptimo.

Objetivos especificos

e Explicar los fundamentos anatomofisiologicos de la rehabilitacién deportiva.

e Analizar el impacto de la morfologia corporal y tipo de constitucién en las lesiones y
como estos pueden ser factores de riesgo o protectores en la practica deportiva.

e Discriminar las distintas lesiones musculoesqueléticas en el deporte, medidas preventivas
y evaluacién de las mismas.

e Disenar programas de rehabilitacion personalizados segun necesidades del paciente.

e Plantear el abordaje kinesiologico en lesiones agudas: evaluacién y tratamiento en fase
aguda.

e Revisar técnicas manuales de rehabilitacién y la planificacién de las sesiones segun el tipo
de lesion presentada.

Evaluar el proceso del alta del paciente.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Médulo 1: Fundamentos anatomofisiolégicos de la rehabilitacion deportiva

e Anatomia musculoesquelética aplicada al deporte: cuello, térax, columna, cadera,
extremidades superiores e inferiores.

e Histologia y fisiologia de musculos y tejidos adyacentes.

e Biomecdanica musculoesquelética.

e Fisiologia de la regeneracién de tejidos.

e Impacto de la morfologia corporal y tipo de constitucién en las lesiones.

e Factores de riesgo en la practica deportiva.

Moédulo 2: Lesiones musculoesqueléticas en el deporte

Epidemiologia de lesiones musculoesqueléticas. Mecanismos de las lesiones
musculoesqueléticas en fase aguda: fracturas, dislocaciones, esguinces, torceduras,
contracturas, desgarros, tendinitis y bursitis.

Medidas preventivas de las lesiones musculoesqueléticas.
Evaluacién avanzada de lesiones deportivas.

Disefio de programas de rehabilitacién personalizados

Médulo 3: Fundamentos seguridad en atencion de salud

e Evaluaciéon funcional y pruebas fisicas en lesiones deportivas.

e Tratamiento inmediato de las lesiones en fase aguda.

e Vendaje funcional y taping.

e Técnicas manuales de rehabilitacion: masoterapia y liberacion miofascial.
e Planificacion de sesiones segln tipo de lesién.

e Trabajo de rehabilitacion focalizado por area.

e Importancia del trabajo de la propiocepcion.

e Evaluacion para el proceso de alta.
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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