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ATENCION DEL PACIENTE RENAL Y HEMODIALISIS

Curso orientado a profesionales de
enfermeria y técnicos de enfermeria que
trabajan directamente con pacientes con
enfermedad renal en hemodialisis, a fin de
entregar las herramientas necesarias para
realizar una atencién de calidad y basada en
fundamentos actualizados.

120 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Entregar las herramientas necesarias para reconocer las necesidades y atenciones
biopsicosociales del paciente con insuficiencia renal aguda y crénica, asi como el
funcionamiento de la hemodidlisis y adquiera una base tedrica sustentada en
evidencia para el manejo correcto de la hemodialisis.

Objetivos especificos

e Conocer la epidemiologia y factores predisponentes de la enfermedad renal en
Chile, asi como la cobertura GES

e Revisar los conceptos de anatomia y fisiologia renal y categorizacién segun grado
de disfuncién

¢ ldentificar los distintos tipos de terapias de sustitucién en Chile y los cuidados para
cada una de ellas

¢ Identificar los cuidados del paciente renal y en hemodialisis, asi como la del personal
al momento de la atencién

e Reconocer la importancia de los aspectos biopsicosociales del paciente en
hemodidlisis y la atencién que este requiere durante este periodo

e Reconocer los métodos de prevenciéon de progresion en enfermedad renal

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Moédulo 1: Introduccion a la enfermedad renal y hemodialisis

Epidemiologia de la enfermedad renal crénica en Chile y el mundo.
Historia de la hemodialisis y sus aplicaciones en Chile.

Normativas y beneficios GES vigentes.

Prevalencia de factores de riesgo y patologias concomitantes en ERC.

Modulo 2: Nociones basicas de funcion y patologia renal

Organizacion de los riflones y vias urinarias.

Fisiologia y fisiopatologia renal.

Regulacién del pH.

Regulacién de calcio y fosforo.

Regulacién potasio y magnesio.

Funcién endocrina del rifdén.

Aspectos fisiopatoldgicos y categorizacién de la insuficiencia renal aguda
Aspectos fisiopatoldgicos y categorizacion de la nefropatia diabética
Aspectos fisiopatoldgicos y categorizacién de la Enfermedad renal crénica

Médulo 3: Terapias de sustitucion renal y cuidados del paciente

Tipos de terapias de sustitucion renal (hemodialisis, peritoneo dialisis)
Conceptos esenciales para el proceso de

depuracion renal: difusién, ultrafiltracion, osmosis,

PTM.

Principios fisiolégicos de las terapias de sustitucion renal.

Maquina de dialisis.

Dializador.

Agua para dialisis y dializado.

Planta de agua.

Prescripcién de hemodialisis crénica

Accesos venosos, fistulas, injertos y cvc.

Monitorizacidén y complicaciones mas comunes de los accesos venosos
Complicaciones mdas comunes durante la hemodialisis.

Importancia del equipo multidisciplinario en el proceso de hemodialisis
Generalidades del trasplante renal y sus implicancias.

Concepto y Normativa IAAS.

Precaucion universal con sangre y fluidos corporales en Unidades de
Didlisis.

Normas de bioseguridad.

Hepatitis B, Cy VIH.

Vacunacion del personal.
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Modulo 4: Aspectos biopsicosociales de la persona en hemodialisis

e Aspectos biopsicosociales e impacto psicoemocional del diagndstico de ERCy
proceso de hemodialisis.

e Consideraciones nutricionales en personas en hemodialisis.

e Sexualidad en la persona en hemodialisis.

e Manejo del dolor y cuidados paliativos.

e Rol del cuidador del paciente en hemodialisis.

Médulo 5: Prevencion de la enfermedad renal y su progresion

Educacion del paciente y familia al alta de terapia.
Actividad fisica.

e Habitos saludables.

Diabetes y enfermedad renal.
Hipertensiéon y enfermedad renal.
Enfermedad 6sea.
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial
e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.
Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).

Nota de aprobacién.
Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepcion.
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