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ATENCION DE LA MUJER EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

40 HORAS

Este curso esta orientado profesionales de la salud,
particularmente matronas/es, donde se busca
reforzar y actualizar los conocimientos tedricos de

PE D AGéGlc As la etapa del climaterio, revisando las patologias

mas frecuentes del aGrea y actualizando los
conocimientos y el manejo de anticoncepcion y de

pacientes en periodo del climaterio. Estad enfocado
en los funcionarios de la salud que atienden a las
mujeres en la Atencion Primaria, donde se
atienden la mayor cantidad de mujeres chilenas.

Objetivo general

Entregar las herramientas necesarias para realizar una valoracion integral de la mujer durante
la etapa del climaterio y menopausia principalmente en la atencion primaria, detectando con
anticipacion los cambios y alteraciones propios de esta etapq, de esta forma evitar los riesgos
asociados y elaborar un plan de atenciéon atingente a cada caso.

Objetivos especificos

Conocer las generalidades de la etapa de la menopausia y el climaterio, los
cambios hormonales y clinicos.

Conocer la situacion epidemioldgica de esta transicion en Chile.

Identificar los principales riesgos vy alteraciones que se producen durante
este proceso fisiologico.

Determinar la deteccion temprana del sindrome metabdlico en la
menopausia.

Identificar el manejo de la osteoporosis primaria y secundaria.

Reconocer la importancia de la terapia hormonal de reemplazo y no
hormonal.

Analizar como influye la menopausia en la sexualidad de la mujer y su pareja.
Reconocer el abordaje en APS y las derivaciones pertinentes.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud

% www.institutosantisimatrinidad.cl


http://www.institutosantisimatrinidad.cl/

SANTISIMA
TRINIDAD

Méodulo 1: Introduccién a la etapa del climaterio y menopausia

CONTENIDOS

» Situacion epidemiolégica en Chile.
s Bioquimica hormonal normal.
v Eje hipotalamo-hipéfisis.
v Ovario y hormonas esteroidales.
v Ciclo ovdrico.
« Transicién a la menopausia: cambios hormonales vy clinicos.
» Introduccion al sindrome climatérico.

Modulo 2: Alteraciones y riesgos en el climaterio

* Riesgo cardiovascular

= Sindrorme vasomotor

* Riesgo oncologico

= Alteraciones del suefio

» Alteraciones fisicas

= Alteraciones psicologicas

* Riesgos de osteopenia y osteoporosis
« |ncontinencia urinaria

= Obesidad y diabetes

» |ITS y alteraciones de la flora vaginal

Modulo 3: Manejo en el climaterio y menopausia

» Deteccion del sindrome metabdlico.

+ Marcadores bioguimicos en osteoporosis primaria y secundaria.
s Anticoncepcion en la perimenopausia.

« Terapia de reemplazo hormonal y no hormonal.

« Sexualidad en el climaterio y menopausia.

» Abordaje en APS y derivaciones.

—— MODALIDAD ASINCRONICA
AUTOAPRENDIZAJE-SIN DOCENTE
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MODALIDAD ASINCRONICA

Este tipo de modalidad es un curso de autogestidon del aprendizaje donde el estudiante
tendrd acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio para descarga Y
visualizaciéon tanto en dispositivos fijos como moéviles, asi como también el material de
lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las tematicas abordadas en el
curso. Este acceso serd concedido durante un periodo maximo de 90 dias, donde tendras
acceso a clases en formato video, una vez finalizado y aprobado podras descargar tu

certificado.

REQUISITOS DE APROBACION

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Andlisis de paper

* Caso clinico

¢ Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los requisitos
de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda. Organismo técnico
de Capacitacién (OTEC) certificado por la Norma Chilena 2728 Chile (SENCE).. del afio
2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de El Certificado o diploma
incluira:

*  Nombre del Diplomado o Curso.

*  Numero de horas pedagégicas de capacitacion (Fecha de inicio y término).
* Nota de aprobacion.

* Porcentaje de asistencia.

* Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacionde 5.0 en escalade1.0a 7.0
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