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ALIMENTACION BASADO EN PLANTAS

Curso orientado a entregar herramientas al
profesional de la salud en el marco del manejo
nutricional en la poblacion que lleva una alimentacién
basada en plantas, de esta forma poder entregar una
atencién personalizada segun las necesidades vy
restricciones de cada paciente.

60 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Entregar al profesional de la salud herramientas para garantizar una atencion nutricional
completa en los usuarios que llevan un patrén de alimentacion basado en plantas, entregando
asi mejoras significativas en la calidad de vida.

Objetivos especificos

e Conocer macro y micronutrientes claves y especiales en los patrones alimentarios basados
en plantas: ingestas recomendadas, fuentes seguras, biodisponibilidad, suplementacién,
microbiota.

e Incorporar habilidades y destrezas practicas para la implementaciéon de patrone
alimentarios basados en plantas en la prevencién y el tratamiento de enfermedades
cardiovascular.

e Adquirir habilidades y destrezas practicas para la implementacién de patrones alimentarios
basados en plantas en situaciones especiales: deporte, embarazo, lactancia, la mujer, y vejez.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Modulo 1: Generalidades de la alimentacion basada en plantas

La alimentacién como fendmeno psicosocial y cultural.
ABP, su impacto socioambiental, soberania alimentaria.
Caracterizacién de las dietas vegetarianas.

Proceso digestivo y ABP.

Conceptos basicos de la ABP y sus beneficios.

Mitos, ventajas y desventajas.

Modulo 2: Caracteristicas y aportes nutricionales basada en plantas

ABP y microbiota intestinal

Alimentos incluidos en la alimentacion basada en plantas

Piramide vegetariana

Informacion y calidad nutricional de los alimentos

Nutrientes claves y su biodisponibilidad

Técnicas para obtener una mayor biodisponibilidad de los nutrientes criticos de la
importancia de la suplementacién en ABP

Maodulo 3: Abordaje nutricional en alimentacion basada en plantas

Anamnesis inicial y evaluacién nutricional

Evaluacién bioquimica

Impacto de la ABP en la salud cardiovascular

Inicio y/o transicién a la ABP

ABP en el deporte

ABP en embarazo, lactancia y alimentacion complementaria
ABP en infancia y adolescencia

ABP y envejecimiento.
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl
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