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ATENCION DE LA MUJER EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

40 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Curso orientado a la adquisicion de herramientas vy
estrategias para el abordaje nutricional en el paciente
diabético, desde la evaluacion hasta el tratamiento
especifico para cada tipo de paciente segln sus patologias
asociadas y Somatotipos, teniendo en cuenta la
importancia de la prevencién.

Entregar herramientas en actualizaciones en el campo de la nutricién respecto del manejo
alimentario nutricional de los diferentes tipos de diabetes.

Objetivos especificos

e Identificar las principales causas de la aparicion de la diabetes mellitus, asi como su
epidemiologia y factores de riesgo.
e Conocer las politicas publicas vigentes en Chile para el abordaje nutricional del paciente con

diabetes.

Describir la evaluacién inicial y los tratamientos alimentarios para cada tipo de diabetes.
Reconocer estrategias de promocién y prevencién por el equipo multidisciplinario.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Médulo 1: Diabetes como problema de salud publica

Epidemiologia de la diabetes en chile y el mundo

Factores de riesgo predisponentes en diabetes

Fisiopatologia de la diabetes tipo | y Il, causas y principales complicaciones
Tratamientos actuales en manejo de la diabetes

Tratamiento farmacoldgico

Tratamiento no farmacoldégico

Normativas ministeriales para el abordaje de la diabetes mellitus.

Maédulo 2: Evaluacion y manejo nutricional de la diabetes

Evaluacién nutricional inicial en el paciente diabético

Manejo nutricional en el paciente diabético tipo 1

Manejo nutricional en el paciente diabético tipo 2 compensado
Manejo nutricional en el paciente diabético tipo 2 descompensado
Manejo nutricional en el paciente diabético tipo 2 con comorbilidades
Manejo nutricional en diabetes gestacional

Médulo 3: Promocion y prevencion

e Promocién y prevencidon en diabetes mellitus tipo 2

e Consejeria nutricional y acompafiamiento del proceso de diagndstico de diabetes

e Importancia del ejercicio en el manejo de la diabetes mellitus tipo 2

e Abordaje psicologico del paciente con diabetes

e Importancia del equipo multidisciplinario en el manejo integral de la diabetes
mellitus tipo 2
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl
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