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CONTROL DE NIÑO SANO Y ADOLESCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

La supervisión del crecimiento y desarrollo en los 

niños, niñas y adolescentes es imprescindible para 

la pesquisa oportuna de alteraciones físicas, 

psicológicas y sociales, que incidan en etapas 

posteriores de la vida. También nos permite detectar 

a tiempo factores de riesgo y/o protectores para su 

salud. La actividad control de salud infantil y 

adolescente realizada en atención primaria, por el 

profesional de Enfermería, es una instancia clave 

para llevar a cabo las acciones de fomento, 

prevención, pesquisa y derivación oportuna. 

 

Generar habilidades cognitivas y procedimentales del profesional de salud para la un 

enfoque biopsicosocial e integral en torno al control de salud infantil y adolescente en los 

centros de salud de atención primaria. 

 

Objetivos específicos 

• Reconocer aspectos relevantes durante la entrevista en controles de salud en las etapas de 

2 meses a 19 años. 

• Realizar examen físico general y segmentario con énfasis según las distintas edades. 

• Aplicar los distintos instrumentos de evaluación utilizados en APS. 

• Reconocer y derivar oportunamente las banderas rojas, normadas para grupo etario. 

Incorporar las indicaciones de Enfermería con enfoque integral según rango etario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

80 HORAS 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Características generales y específicas en el ciclo vital 

• Características generales del grupo etario: 

• Lactante menor 

• Lactante medio 

• Lactante mayor 

• Preescolar 

• Escolar 

• Adolescente 

Módulo 2: Control de salud infantil y banderas rojas 

• Control de salud infantil 

• Entrevista 

• Examen físico general y segmentario 

• Detección de banderas rojas en el ciclo vital. 

• Indicaciones y derivación oportuna. 

 

Módulo 3: Pautas de evaluación estandarizadas en APS 

• Pauta de riesgo biopsicosocial. 

• Score de riesgo de morir por neumonía. 

• Pauta de malnutrición por exceso. 

• Pauta de Edimburgo. 

• Pauta bucodentaria. 

• Pauta breve, EEDP, TEPSI 

• Pauta control escolar 

• Ficha CLAP. 

Módulo 4: Control de salud adolescente y banderas rojas 

 

• Control de salud adolescente 

- Entrevista 

- Examen físico general y segmentario 

• Detección de banderas rojas en el ciclo vital. 

• Indicaciones y derivación oportuna. 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepción. 
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