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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y NUTRICION INFANTIL

40 HORAS
PEDAGOGICAS

En este curso se abordaran por etapas, desde
lactantes a escolares, los pilares fundamentales
de la alimentacién y nutricién infantil con respecto
a los distintos parametros nutricionales y la
importancia de la alimentacion inicial y habitos

alimenticios.

Objetivo general

Adquirir

conocimientos dgenerales y especificos de los beneficios de una correcta

alimentacién complementaria, nutricién, hdabitos y evaluacién nutricional en lactantes,
preescolares y escolares.

Objetivos especificos

Conocer las caracteristicas generales de la alimentacién complementaria,
recomendaciones y evidencia nacionales e internacionales.

Actualizacion sobre la influencia de la alimentacion complementaria en la salud de
los nifios y caracteristicas de la alimentacion complementaria tradicional.

Conocer los requerimientos nutricionales en lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes.

Manejar algunas caracteristicas de otras metodologias para inicio de la
alimentacién complementaria: BLW y BLISS.

Conocer algunos trastornos o condiciones alimentarias clasicas durante la infancia

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Maédulo 1: Evaluacion nutricional y requerimientos en la infancia

Situacién epidemiolégica de la obesidad infantil en Chile
e ;Coémo mejorar la alimentacion desde los déficits?
Evaluacién nutricional en prematuro y PEG

e Evaluaciéon nutricional en el lactante

Evaluacién nutricional en el preescolar

Evaluacién nutricional en el escolar y adolescente.

Madulo 2: Alimentacion normal desde la nifnez a la adolescencia

e lLactancia maternay Féormulas lacteas

e Alimentacién complementaria

e Alimentacion normal en el preescolar

e Preparaciones culinarias segun habilidades oromotrices
e Alimentacion en jardines infantiles y colaciones

e Alimentacién normal en el escolar y adolescentes

Modulo 3: Manejo en el climaterio y menopausia

e Baby led weaning

e Nutricién y alergia alimentaria: Enfermedad celiaca y dieta vegetariana
e Dieta mediterrdnea

e Trastornos del suefio y déficit micronutrientes

e Trastornos de la conducta alimentaria: ARFID

% www.institutosantisimatrinidad.cl


http://www.institutosantisimatrinidad.cl/

SANTISIMA
%TRlNlDAD
MODALIDAD ASINCRONICA

Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl

Camino Nonguén #2050, Oficina 1, Piso 1, Concepcion.
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