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PRECAUCIONES ESTÁNDAR PARA PROFESIONALES DE LA 

SALUD 

Curso orientado a todo personal de la salud que tiene 

por objetivo prevenir de transmisión de la mayoría de 

los agentes microbianos durante la atención en salud y 

todas las áreas y procedimientos asociados a esta. 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

Identificar las principales medidas generales y específicas de prevención y precaución en la 

transmisión de agentes infecciosos, diferenciando las técnicas de higiene, esterilización y 

desinfección para ser integradas en los distintos momentos en que el personal de salud entra 

en contacto tanto con el paciente como con su entorno durante la atención de salud. 

 

 

Objetivos específicos 

• Conocer los inicios del control de las infecciones asociadas a la atención de 

salud y estrategias del PCI para contribuir a la mejora continua en salud 

• Identificar las medidas de prevención universal de infecciones asociadas a la 

atención de salud para contribuir a la mejora continua de la calidad 

• identificar medidas de prevención de IAAS mediante la corriente higiene y 

proceso de desinfección y esterilización. 

• Especificar los métodos de seguridad del personal para procedimientos en el 

Paciente 

• Establecer el manejo y protocolos de accidentes cortopunzantes y manejo de 

REAS en la atención en salud. 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

 

Módulo 1: Epidemiología de las infecciones y precauciones estándar 

• Historia de las infecciones asociadas a la atención de salud. 

• Epidemiología de las infecciones asociadas a la atención de salud. 

• Programa Nacional de Control y Prevención de las infecciones asociadas a la atención 

de salud. 

• Norma Técnica N° 124. 

• Aspectos microbiológicos de las infecciones asociadas a la atención de salud. 

• Precauciones Estándar. 

• Precauciones Adicionales. 

Módulo 2: Higiene, esterilización y desinfección 

• Higiene de manos 

• Técnica aséptica 

• Antisépticos y desinfectantes. 

• Esterilización y desinfección de elementos clínicos y desinfección de 

alto nivel. 

Módulo 3: Medidas de seguridad en procedimientos 

 

• Higiene respiratoria 

• Equipos de protección personal 

• Prevención en el uso de material corto punzante. 

• Punciones vasculares e inyecciones seguras. 

 

Módulo 4: Medidas de prevención de ambientes contaminados y 

medidas de aislamiento 

 

• Aseo terminal de áreas contaminadas 

• Decreto 6: Eliminación de REAS. 

• Aislamientos de pacientes: tipos y medidas adicionales. 

• Cuidados del personal en pacientes COVID-19 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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