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CUIDADOS PALIATIVOS UNIVERSALES

Un componente esencial de cualquier estrategia
para expandir el acceso a los servicios de cuidados
paliativos es integrar la capacitacion en cuidados
paliativos en todo el sistema de salud, desde los
trabajadores de salud comunitarios y los cuidadores
familiares hasta la capacitacion especializada para
médicos. Este curso busca proporcionar una base
con conocimientos generales y especificos para que
el personal clinico y de APS mejore la capacidad de
los sistemas de salud para ofrecer cuidados
paliativos a todos los que los necesiten.

60 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Entregar conocimientos en cuidados paliativos basicos en la atencion del personal de la salud
mediante la difusion de los fundamentos de la practica de cuidados paliativos actualizada y
basada en la evidencia.

Objetivos especificos

e Comprender la historia y el estado actual de los cuidados paliativos en chile

e Conocer las principales patologias oncolégicas y no oncoldgicas para ingreso a
cuidados paliativos.

e Conocer la normativa vigente y plan nacional de cancer, ademas de las
prestaciones GES actuales.

e Comprender los principios basicos de evaluacion y manejo del dolor.

e Comprender los principios basicos de evaluacién y manejo de otros sintomas fisicos
comunes.

e Reconocer el papel del apoyo psicosocial y espiritual dentro de la practica de
cuidados paliativos.

e Comprender los principios éticos que guian la practica de los cuidados paliativos.

e Reconocer los principios basicos de la comunicacion eficaz entre el paciente y el
proveedor en el contexto de los cuidados paliativos.

e Aplicar las habilidades multidimensionales de la practica de cuidados paliativos de
alta calidad al escenario especifico del cuidado del paciente en situacion de final de
la vida.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Médulo 1: Generalidades de patologias oncolégicas y no oncolégicas

e Situacién de salud actual del cancer a nivel pais.

e Situacioén de salud actual de las patologias no oncoldgicas del pais.

e Avances en plan nacional cdncer (2018-2028)

e Rol de los establecimientos de APS en la prevencién y pesquisa del cancer e interacciéon en RED.
e Patologias oncoldgicas incluidas en prestaciones GES.

e Rol del profesional de salud en cuidados del paciente oncolégico y no oncolégico.

Médulo 2: Patologias oncologicas prevalentes

e Cancer de mama y cervicouterino
e Cancer de prostata y testicular

e Cancer colorectal y gastrico

e Cancer de vesicula y vias biliares
e Cancer renal y vesical

e Cancer pulmonar (trdquea, bronquios y pulmén)
e Cancer de tiroides

e Mieloma multiple

e Osteosarcoma

e lLeucemias

e Linfomas

Maodulo 3: Patologias no oncoloégicas prevalentes.

e Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
e Insuficiencia cardiaca avanzada (IC)

e Enfermedad renal crénica avanzada

e Enfermedades neurodegenerativas

¢ Insuficiencia hepatica avanzada

e Demencia

e ACV secuelado

e VIH/SIDA

e  Artritis reumatoide

e Anomalias congénitas

e Tuberculosis resistentes a medicamentos

Moédulo 4: Paciente en cuidados paliativos y manejo del dolor

e Aspectos bioéticos

e Evaluaciones que determinan la necesidad de cuidados paliativos

e Equipo multidisciplinario con abordaje interdisciplinario nutricion, deglucién
e Manejo de dimension psicologica

e Abordaje de la dimension espiritual

e Abordaje al final de lavida

e Procedimientos clinicos en usuarios en etapa terminal
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestién del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrard el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso serda concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacidén y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacién y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacion (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacion.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso
Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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