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SALUD MENTAL COMUNITARIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

 

 

 

Aplicar técnicas de intervención comunitarias en salud mental basados en el modelo de 

atención integral de salud familiar y comunitaria. 

 

 

 

Objetivos específicos 

• Conocer aspectos relevantes en historia y epidemiología respecto a la salud mental 

chilena. 

• Comprender la importancia del equipo de salud en la intervención oportuna en 

salud mental y derechos humanos. 

• Conocer el funcionamiento de los planes y programas de salud mental en Chile. 

• Integral en los profesionales de salud la importancia de la promoción y prevención 

del modelo comunitario de salud mental. 

• Aplicar los instrumentos de evaluación familiar en base a modelo de salud mental 

comunitaria. 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

 

PEDAGÓGICAS 

Existe una relación bidireccional entre los trastornos 

mentales y la situación económica de las personas. 

Estos trastornos conducen a la reducción de los 

ingresos y al desempleo, lo que afianza la pobreza y 

a su vez, aumenta el riesgo de presentar un 

trastorno mental. Parte de una buena salud es darle 

más poder a la comunidad, crear condiciones para 

que las personas controlen su vida y por 

consecuencia tener una mejor calidad de vida física y 

mental. Este curso pretende abordar la salud mental 

de manera integral, entregando herramientas para la 

intervención, tratamiento y rehabilitación de personas 

con enfermedades mentales en contextos 

comunitarios. 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Historia y epidemiología en salud mental en Chile 

• Etapa manicomial (1810- 1952) 

• Modelo hospital céntrico (1952 – 1990) 

• Modelo ambulatorio/comunitario (1990 a la actualidad) – Enfoque biopsicosocial – 

Acciones de prevención y de intervención temprana -mejora continua de la calidad. 

• Participación de usuarios, familiares y organizaciones locales.. 

Módulo 2: Salud mental y derechos humanos 

• Inclusión del equipo profesional – interdisciplinar 

• S.M desde un enfoque derecho. 

• Enfoque de determinantes sociales y equidad en salud mental 

• Enfoque de curso de vida 

• Redes integradas de Servicio de Salud: calidad. 

• Indicadores de Salud Mental positiva 

• Autocuidado en salud 

• Promoción del bienestar 

• Prevención de trastornos mentales 

• Factores protectores y de riesgo en S.M 

• Tratamiento y rehabilitación de las personas afectadas por dichos trastornos 

Módulo 3: Planes y programas de salud mental en Chile 

• Plan Nacional de Salud Mental y Psiquiatría 

• Reforma de Salud: Incremento de necesidades y expectativas de salud de la 

población. 

• GES: características y etapas 

• GES: salud mental 

• 1. Depresión en personas mayores de 15 años 

• 2.Consumo perjudicial y dependencia de alcohol y drogas con riesgo leve a 

moderado en personas menores de 20 años. 

• 3. Esquizofrenia en todos los grupos etarios 

• Trastorno bipolar en personas mayores de 15 años 

 

Módulo 4: Modelo comunitario de salud mental 

• Modelo comunitario (Desviat y Moreno) 

• Integración de los servicios de salud 

mental 

• Compromiso activo del personal sanitario 

• Desinstitucionalización 

• Promoción y prevención 

• Protagonismo de la atención primaria 

• Territorialización-Continuidad de los 

cuidados 

 

• Equipos interdisciplinarios – participación 

de la comunidad 

• Modelo de atención integral de salud 

familiar y comunitaria 

• Modelo Biopsicosocial de Engel (basado en 

la TGS de Bertalanffy 

• Modelo ecológico de Brofenbrenner 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 

• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, oficina 1, piso 1, Concepción. 
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