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REHABILITACIÓN REPIRATORIA EN 

PACIENTE CRÓNICO PEDIÁTRICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

Debido a la alta incidencia de secuelas respiratorias 

crónicas en etapa infantil producto de enfermedades 

del tracto respiratorio, surge la necesidad de 

mantener la funcionalidad respiratoria y física en la 

población pediátrica, a través de estrategias de 

manejo de las enfermedades respiratorias crónicas 

mediante un programa de Rehabilitación 

Respiratoria, con el objetivo final de extraer el mayor 

potencial físico, emocional y social del niño, 

proporcionando un alto grado de independencia y 

participación en la sociedad, fomentando la actividad 

física y el autocuidado. 

 

 

Entregar conocimientos sobre las bases de un Programa de Rehabilitación 

Respiratoria en pacientes con patología respiratoria crónica. 

 

 

 

Objetivos específicos 

• Identificar las principales causas que llevan a una enfermedad respiratoria crónica. 

• Conocer los fundamentos de un Programa de Rehabilitación Respiratoria. 

• Evaluar la condición física y respiratoria del niño. 

• Prescribir un entrenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Patologías respiratorias de mayor prevalencia en pediatría y sus implicancias 

• Fisiopatología del asma 

• Fisiopatología de la bronquiolitis obliterante 

• Fisiología de la fibrosis quística 

• Enfermedades neuromusculares. 

 

Módulo 2: Indicaciones de rehabilitación respiratoria en paciente 

• Definición y características de la rehabilitación respiratoria 

• Criterios de inclusión y exclusión 

• Rol de equipo multidisciplinario 

 

 

Módulo 3: Evaluación general 

 

• Pruebas de campo: TM6, Shuttle, Walking Test. 

• Prueba de laboratorio: test de ejercicio cardiopulmonar, protocolo incremental 

máximo, protocolo de carga constante 

• Evaluación específica de musculatura respiratoria: PIM, PEM, PIMS. 

• Evaluación de disnea 

• Evaluación de la calidad de vida 

• Evaluación funcional-social. 

 

 

Módulo 4: Entrenamiento 

 

• Entrenamiento de músculos respiratorios 

• Entrenamiento físico general.. 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, Of. 1, Piso 1, Concepción. 
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