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PRIMEROS AUXILIOS PARA LA FAMILIA Y COMUNIDAD 

 

Curso orientado a desarrollar conocimientos teóricos 

práctico sobre distintas técnicas de primeros auxilios 

ante emergencias de salud y/o descompensación de 

enfermedades crónicas no transmisibles en la 

comunidad y la familia. 

 

 

 

Objetivo general 

Aplicar técnicas de primeros auxilios para salvar la vida y/o reducirlas complicaciones de 

las personas que presentan una emergencia de salud a través de procedimientos básicos 

de primeros auxilios de todo el ciclo vital. 

 

 

Objetivos específicos 

• Reconocer las emergencias de salud. 

• Identificar signos de descompensación de enfermedades crónicas no trasmisibles 

más comunes (hipoglicemia, hiperglicemia, hipotensión, hipertensión, crisis 

hipertensiva, anginas de pecho, crisis asmáticas, entre otros). 

• Identificar signos de descompensación de enfermedades Agudas que requieren 

tratamiento médico inmediato. 

• Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios ante emergencias de salud 

(curaciones de heridas y quemaduras, vendajes, inmovilizaciones, cuerpo extraño 

ocular, entre otros). 

• Conocer y aplicar maniobras de Resucitación cardiopulmonar y Obstrucción de 

cuerpo extraño en la vía aérea en lactantes, niños y adultos. 

• Conocer el contenido básico de un botiquín o mochila de emergencias. 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 

 

PEDAGÓGICAS 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Identificación de una emergencia y primera respuesta 

• Historia y generalidades de primeros auxilios 

• Normas generales de la atención en primeros auxilios. 

• Reconocimiento de la escena 

• Cadena de sobrevida 

• Evaluación primaria y secundaria 

• Traslado de una persona accidentada 

 

Módulo 2: Signos y síntomas de descompensación de enfermedades 

 

• Evaluación e interpretación de signos vitales 

• Evaluación de signos y síntomas asociados a descompensación de 

enfermedades crónicas no trasmisibles 

• Identificación de signos y síntomas asociados a enfermedades agudas graves 

 

Módulo 3: Reanimación cardiopulmonar (RCP) básico y obstrucción de cuerpo 

extraño (OVACE) – Contexto pandemia. 

 

• RCP en adultos y niños 

• RCP en lactantes 

• Posición de seguridad de la víctima 

• Obstrucción de cuerpo extraño – Técnica Maniobra de Heimlich 

• Asfixia por inmersión 

Módulo 4: Incidentes y lesiones más frecuentes (prevención y 

asistencia) 

 

• Quemaduras (lesiones por calor) 

• Caídas – fracturas -heridas 

• Intoxicación – electrocución 

• ACV (accidente cerebro vascular) 

• Convulsiones – Desmayo 

 

 

Módulo 5: Material de primeros auxilios. 

 

• Botiquín básico 

• Mochila o bolso de primeros auxilios 

• Bolso primeros auxilios viajes y montañismo 

• Hemorragias 

• Cuerpo extraño en ojo, oído o nariz 

• Sangrado nasal (epistaxis) 

• Traumatismos con potenciales lesiones 

severas (vía pública) 

• Inmovilizaciones 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 
• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, oficina 1, piso 1, Concepción. 
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