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MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE OSTOMIZADO

Curso orientado a profesionales y técnicos del
area de la salud donde se entregaran las
herramientas y conocimiento necesarios para
el trabajo con pacientes ostomizados,
logrando de esta forma una atencidn
humanizada y de calidad.

60 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Adquirir herramientas y conocimientos integrales y actualizados en el manejo de la
persona ostomizada entregando una atencion humanizada y de calidad.

Objetivos especificos

e Analizar las caracteristicas anatdémicas y fisiopatoldégicas que permiten
clasificar las ostomias en digestivas altas, digestivas bajas, urinarias vy
respiratorias.

e Reconocer las principales patologias asociadas a cada tipo de ostomia,
relacionandolas con sus indicaciones clinicas y complicaciones derivadas.

e Distinguir los diferentes sistemas colectores y continentes, valorando sus
caracteristicas y criterios de seleccién segun el tipo de estoma y condiciones del
paciente.

e Identificar y explicar las complicaciones tempranas y tardias de las ostomias,
proponiendo medidas farmacoldgicas y de cuidado para su prevencién y
manejo.

e Aplicar estrategias de preparacién pre y postoperatoria en el cuidado del
paciente ostomizado, integrando medidas de autocuidado y educacién al alta.

e Valorar el impacto fisico, psicolégico y social de la ostomia, proponiendo
intervenciones de enfermeria que favorezcan la adaptacién, la sexualidad, el
descanso y la calidad de vida del paciente.

Dirigido a técnicos y profesionales del area de la salud
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CONTENIDOS

Modulo 1: Aspectos generales
y patologias asociadas

Médulo 2: Tratamientoy
complicaciones

Médulo 3: Preparacion,
cuidados y calidad de vida

Concepto de ostomias

Clasificacion de las ostomias
Patologias asociadas a las ostomias
digestivas altas

Patologias asociadas a las ostomias
digestivas bajas

Ostomias urinarias

Ostomias respiratorias

Sistemas colectores

Sistemas continentes
Tratamiento farmacolodgico
Complicaciones segun tipos de
ostomias

Preparaciéon preoperatoria

Cuidados postoperatorios
Cuidados en complicaciones

inmediatas

Educacién y cuidados al alta
Cuidados de la piel y cambio de bolsa
Valoracion y cuidados del estoma
Alimentacion e hidratacién

Actividad fisica

Sexualidad y embarazo

Sueno y reposo

Imagen corporal y aspectos
psicologicos.
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MODALIDAD ASINCRONICA

Este tipo de modalidad es un curso de autogestién del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como moviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso al material de estudio. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacién.

REQUISITOS DE APROBACION

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Test parcial
e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitaciéon y empleo de
Chile (SENCE). EIl Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacion.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacionde 5.0 enescalade 1.0a 7.0
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