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GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA 
 

 

 

El envejecimiento es un proceso fisiológico que comienza 

desde el momento en que nacemos y se prolonga por toda 

la vida, alcanzando su nivel máximo en lo que 

denominamos comúnmente tercera- cuarta edad, 

terminología que ha ido evolucionando y adaptando a las 

reales condiciones y necesidades de la población que 

transita por esta etapa de la vida. Razón por la cual se 

torna de real importancia el tener conocimiento de las 

determinantes físicas, médicas, psicológicas y 

socioemocionales de las personas mayores. 

 

 

Objetivo general 

Brindar los conocimientos básicos para el manejo y trabajo con personas mayores desde un 

punto de vista biopsicosocial. 

 

 

 

Objetivos específicos 

• Conocer las bases del envejecimiento y sus antecedentes sociodemográficos. 

• Identificar y analizar los distintos síndromes geriátricos. 

• Conocer e intervenir desde un punto de vista gerontopsicomotriz. 

• Identificar y valorar la actividad y ejercicio físico en la persona mayor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud 
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CONTENIDOS 

Módulo 1: Aspectos generales de la geriatría y gerontología 

• Historia de la Gerontología. 

• Envejecimiento y vejez. 

• Principios y objetivos de la gerontología. 

Módulo 2: Aspectos demográficos del envejecimiento. 

• Demografía del envejecimiento poblacional. 

• Marcadores sociodemográficos del envejecimiento. 

Módulo 3: Aspectos biomédicos de la persona mayor. 

 

• Cambios físicos, psicológicos, fisiológicos, cognitivos y psicomotores en la 

Persona mayor. 

• Principales síndromes geriátricos. 

• Valoración Geriátrica Integral 

• Trastorno Neurocognitivo Mayor. 

Módulo 4: Gerontopsicomotricidad. 

 

• Gerontomotricidad como disciplina. 

• Competencias para el desempeño de la práctica psicomotriz. 

• Gerontopsicomotricidad en atención primaria de salud. 

 

Módulo 5: Funcionalidad y ejercicio físico en la persona mayor. 

 

• Síndrome de sarcopenia y fragilidad 

• Valoración de la condición física en la persona mayor. 

• Beneficios del ejercicio físico en la persona mayor 

• Prescripción del ejercicio. 
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MODALIDAD ASINCRONICA 

 
Este tipo de modalidad es un curso de autogestión del aprendizaje donde el 

estudiante tendrá acceso 24/7 a la plataforma y encontrará el material de estudio 

para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como móviles, así como 

también el material de lectura complementaria que te ayudará a profundizar en las 

temáticas abordadas en el curso. Este acceso será concedido durante un periodo 

máximo de 90 días, donde tendrás acceso a clases en formato video. Durante este 

tiempo podrás realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el 

curso tendrás acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobación. 

 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de carácter obligatorio: 

• Análisis de paper 

• Caso clínico 

• Test parcial 

• Test global 

 

 

CERTIFICACIÓN 

El certificado del curso es generado automáticamente una vez cumplido los 

requisitos de aprobación y es otorgado por Instituto Santísima Trinidad Ltda. 

Organismo técnico de Capacitación (OTEC) certificado por la Norma Chilena 

2728. del año 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitación y empleo de 

Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluirá: 

 

• Nombre del Diplomado o Curso. 

• Número de horas pedagógicas de capacitación (Fecha de inicio y término). 
• Nota de aprobación. 
• Porcentaje de asistencia. 

• Nombre y Rut del alumno. 

 

Certificación automática al aprobar el curso 

Nota de aprobación de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 
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coordinacion@institutosantisimatrinidad.cl 

Camino Nonguén #2050, oficina 1, piso 1, Concepción. 
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