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CONSEJERIA FAMILIAR EN CONTEXTO APS

En este curso se abordaran herramientas para la
realizacion de consejeria familiar en base al modelo
de salud integral familiar y comunitaria, logrando que
los estudiantes sean capaces de dirigir y apoyar las
intervenciones realizadas con las familias de manera
multidisciplinaria.

30 HORAS
PEDAGOGICAS

Objetivo general

Adquirir conocimientos generales para la realizacidon de consejeria para la familia, la
correcta aplicacion de instrumentos y metodologias para contribuir a una correcta
aplicacion de la consejeria en el contexto biopsicosocial de APS.

Objetivos especificos

e Describir la importancia de la familia como unidad funcional de la
comunidad.

e Conocer los distintos tipos de familia presentes en Chile.
e Conocer las distintas fases de evolucion familiar y sus respectivas crisis a lo

largo del ciclo vital.

e Describir los distintos instrumentos validados para evaluaciéon familiar.

e Explicar el concepto de consejeria, tipos y metodologia de aplicacién a lo
largo del ciclo vital.

e Conocer la importancia de las habilidades comunicacionales para una
correcta aplicacion de la consejeria familiar.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Modulo 1: Familia

e Conceptualizacion de enfoque familiar

e Tipos de familia y su funcién

e Aspectos éticos del trabajo en familiar (consentimiento informado)

e Ciclo vital individual y modelos de ciclo vital familiar segun las teorias evolutivas
e Tareas y problemas en las distintas etapas de cada ciclo vital familiar

e Importancia del conocimiento del ciclo vital para el profesional de salud

e Crisis familiares: normativas y no normativas

e Factores protectores y de riesgo familiares

Moédulo 2: Instrumentos de valoracion familiar

e Instrumentos de evaluacién para conocer el apoyo y las redes
Sociales familiares: pauta de evaluacién de riesgo biopsicosocial

e Instrumento de evaluacion del funcionamiento familiar: Apgar fami
e Instrumento de evaluacién de la estructura y relaciones familiares

genograma, ecomapa

Médulo 3: Consejeria familiar

e Consideraciones bioéticas en la atencion de salud familiar
e Concepto de consejeria en salud y consejeria familiar

e Tipos de consejeria en APS

e Aspectos éticos en el trabajo con familias

e Aplicacion de consejeria familiar

e Teorias del cambio conductual

e Habilidades comunicacionales
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Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendra acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como méviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este acceso sera concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde tendras acceso a clases en formato video. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:
e Analisis de paper
e Caso clinico
e Test parcial

e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitacion y empleo de
Chile (SENCE). El Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacién.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacion de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0
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