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MANEJO DEL PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR:
MODELO HEARTS

60 HORAS Este curso ofrece una mirada integral en la
4 atencion del usuario del programa de salud
PEDAGOG|CAS cardiovascular orientado en las nuevas

estrategias internacionales como es el modelo

HEARTS, entregando al profesional las
herramientas necesarias para un control de salud
efectivo.

Objetivo general

Entregar herramientas y conocimientos actualizados en el manejo del programa de salud
cardiovascular bajo una mirada integral y preventiva de las enfermedades cardiovasculares
entregando a los usuarios una atencion de calidad.

Objetivos especificos

e Identificar los principales componentes del programa de salud cardiovascular (PSCV).
e Identificar la ruta y factores para el ingreso al PSCV de las patologias cardiovasculares

presentes en la poblacién chilena.
e Revisar los antecedentes epidemioldgicos y sus principales factores de riesgo CV.

e Aplicar el modelo de salud ECICEP en la atencion de los usuarios del PSCV.
e Aplicar el correcto manejo de las Enfermedades cronicas cardiovasculares en base a los

factores de riesgo prevalentes desde la estrategia HEARTS.

e Identificar los principales instrumentos de valoracién utilizados en el control de salud
cardiovascular.

e Identificar los aspectos mas relevantes del programa elige vida sana.

Dirigido a estudiantes, licenciados y profesionales de la Salud
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CONTENIDOS

Modulo 1: Generalidades del programa de salud cardiovascular
o Antecedentes epidemioldgicos
e Modelo de vigilancia de las ECNT
e Elementos del programa de salud cardiovascular
e Equipo multidisciplinario del PSCV
o Patologias GES
o Modelo ECICEP centrado en los cuidados de pacientes crénicos
o Estrategia HEARTS y su aplicacion en Chile

Modulo 2: Manejo integral del programa de salud cardiovascular I: Patologias

o Patologias del PSCV: Hipertension arterial, Diabetes Mellitus Tipo 2 y
Dislipidemias

e ;Qué es?

e Sospecha y Diagnostico

e Ingreso al PSCV

e Tratamiento

e Seguimiento

o Estimacion del riesgo cardiovascular

« Retinopatia diabética

o Neuropatia diabética

e Insulinoterapia

Moédulo 3: Manejo integral del programa de salud cardiovascular 11
e« Manejo de factores de riesgo cardiovascular basado en modelo HEARTS
o Automanejo de las enfermedades crénicas no transmisibles

e Instrumentos de valoracién en PSCV
o Generalidades del programa Elige Vida Sana
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MODALIDAD ASINCRONICA

Este tipo de modalidad es un curso de autogestion del aprendizaje donde el
estudiante tendrd acceso 24/7 a la plataforma y encontrara el material de estudio
para descarga para visualizar tanto en dispositivos fijos como moviles, asi como
también el material de lectura complementaria que te ayudara a profundizar en las
tematicas abordadas en el curso. Este curso no cuenta con video capsulas, sélo
material de lectura auténoma. El acceso serda concedido durante un periodo
maximo de 90 dias, donde podras ingresar al material de estudio. Durante este
tiempo podras realizar las evaluaciones correspondientes y una vez finalizado el
curso tendras acceso inmediato a la descarga de tu certificado de aprobacion.

REQUISITOS DE APROBACION

E Desarrollar todas las Actividades Académicas de caracter obligatorio:

e Test parcial
e Testglobal

CERTIFICACION

El certificado del curso es generado automaticamente una vez cumplido los
requisitos de aprobacién y es otorgado por Instituto Santisima Trinidad Ltda.
Organismo técnico de Capacitacion (OTEC) certificado por la Norma Chilena
2728. del afnio 2015 y reconocido por el Servicio de Capacitaciéon y empleo de
Chile (SENCE). EIl Certificado o diploma incluira:

Nombre del Diplomado o Curso.

Numero de horas pedagdgicas de capacitacién (Fecha de inicio y término).
Nota de aprobacion.

Porcentaje de asistencia.

Nombre y Rut del alumno.

Certificacion automatica al aprobar el curso

Nota de aprobacionde 5.0 enescalade 1.0a 7.0
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